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Вилоят ижтимоий-сиёсий газетаси

Қозоғистон Республикаси Президен-
тининг 2022 йил 3 мартдаги  826-сонли 
“Ҳокимларнинг аҳоли билан учрашувла-
рини ўтказиш тўғрисида”ги Фармонининг 
ижроси доирасида Туркистон вилояти 
ҳокими Дархан Аменгелдиули Сатибал-
дининг Сариоғоч тумани аҳолиси билан 
учрашуви 2022 йил 23 сентябрь куни 
соат 10.00да Сариоғоч шаҳри (Исмаилов 
кўчаси, 41 “А”), “Жеңіс” истироҳат бо-
ғида ўтади, вилоят ҳокимининг шахсий 
қабули 2022 йил 23 сентябрь куни соат 
11.00да “Халқ идораси” (Сариоғоч шаҳ-

ри, Исмаилов кўчаси, 39 “А”) биносида 
ўтади.

Шунингдек, вилоят ҳокими Дархан 
Амангелдиули Сатибалдининг Келес ту-
мани аҳолиси билан учрашуви 2022 йил 
23 сентябрь куни соат 14.00да “Жеңі с” 
истироҳат боғи (Абай қишлоғи, Рисқу-
лов кўчаси)да ўтади, вилоят ҳокимининг 
шахсий қабули 2022 йил 23 сентябрь ку-
ни соат 15.00да “Келес тумани ҳокими де-
вони” давлат муассасаси (Абай қишлоғи, 
Т. Рисқулов кўчаси)да ўтади.

Қабулга аввалдан ёзилиш 8(72533) 
5-98-99 алоқа телефони ҳамда t.akimat@ 
ontustik.gov.kz электрон почтаси орқали 
2022 йил 6 сентябрга қадар соат 9.00дан 
19.00 оралиғида (тушки танаффус соат 
13.00дан-15.00гача) амалга оширилади.

Тегишли ташкилотларнинг иштиро-
кини таъминлаш ҳамда бевосита алоқа 
ўрнатиш мақсадида ариза берувчининг 
исми-шарифи, савол мазмуни, манзилгоҳ, 
алоқа телефони ҳамда электрон почта 
(бор бўлса) аниқ кўрсатилиши керак.

ВИЛОЯТ АҲОЛИСИ ДИҚҚАТИГА!

Қозоқ-ўзбек дўстлигин, биз азалдан биламиз,
Дўстлик бўлсин мангу деб, пок ниятлар қиламиз.
Боболар ҳам шунинг-чун, қиз олиб, қиз беришган,
Дунё ризқу рўзларин, биргалашиб теришган.
Қозоқ қизидан келин, бунинг бир мисолидир,
Дўстликка садоқатнинг, ажойиб тимсолидир.
Чунки миллат ажратиб, ҳеч ким бахтли бўлмаган,
Ўзгани сийламаган, баркамол бўлолмаган.
Ўша кун, қозоқ қизи, бизга келин бўлганди,
Қувғинчи қудаларга, уйимиз лиқ тўлганди.
Ёшлар аҳдин билишгач, бахт-саодат тилашган,
Тўй кунларин белгилаб, уйларига қайтишган.
Кексаларни ҳурматлаб, тўрлардан жой берганмиз,
Олдларига қимизлар, қози-қарта терганмиз.
Катталар дуоси-ла, бошланганди, шунда тўй,
Йиғилганлар қалбида, ўтган эди ширин ўй.
Қўшиқларин айтишган, қуда томон ажелар,
“Айтис” айтиб тортишган, завқланганди,  божалар.
Исломий тўй эмасми, қимиз, қози, мўл бўлган.
 Соғлом дунёқарашдан, барчанинг кўнгли тўлган.

��Ўқиб, ёд олинг!

Анормат ЛОЧИН

ªардошлик 
ºўши¼и    

�БУЮК  ДАШТ
 
ЭТНОФЕСТИВАЛИ
 НУР-СУЛТАН ШАҲРИДА 5 КУН ДАВОМИДА

 ОЧИҚ ОСМОН ОСТИДА ЎТАДИ

Жаҳон ва анъанавий динлар етакчиларининг VII 
съезди арафасида пойтахтда 5 кун давомида очиқ ос-
мон остида «Буюк Дашт» этнофестивали ўтади.

Нур-Султандаги «Байтерек» майдонида қатор ўтовлар 
ўрнатилиб, ўртасига катта саҳна барпо этилди. Бу йил 
пойтахт жаҳон ва анъанавий динлар етакчиларининг VII 
съездига меҳмонларни шу тариқа кутиб олди. Бош режис-
сёр Асхат Маемиров «Буюк Дашт» этнофестивалининг 
мазмун-моҳиятига тўхталди.

– Жаҳон ва анъанавий динлар етакчиларининг VII съез-
ди доирасида сентябрь ойининг серқуёш кунида пойтах-
тимизга ташриф буюрган меҳмонлар, съезд иштирокчила-
ри, умуман, сайёҳлар учун «Буюк Дашт» этнофестивалини 
ўтказмоқдамиз. Тадбир Нур-Султан шаҳар ҳокимлиги, ша-
ҳар маданият бошқармасига қарашли маданият жамоала-
ри иштирокида ташкил этилди. Съездга келган меҳмон-
лар орасида диний арбоблардан ташқари илоҳиётшунос-
лар, маданият мутахассислари, маънавият намояндалари 
ҳам бор. Асосий мақсад Буюк Даштнинг маданий-мусиқий 
меросини тарғиб қилиш ва тараннум этишдир.

– Пойтахтимиз кўрки – «Байтерек»нинг икки томонида 
ўтовлар қурдик. Қозоқ заргарлик буюмлари ва ҳунарманд-
чилиги бир қанотда намойиш этилган. Улар орасида мил-
лий либосларимизни тикиш жараёни кўрсатилган. Сопол-
дан ва темирдан ясалган буюмлар қандай тайёрланишини 
ҳам кўришингиз мумкин. Иккинчи томондаги кўргазма асо-
сан қозоқ ўтови санъатига бағишланган. Бургут ва този 
ушлаган овчилар хорижлик меҳмонлар эътиборини дар-
ров ўзига тортади. Бундан ташқари миллий таомларимиз 
ҳам эл эътиборига ҳавола этилмоқда. Ўртадаги катта саҳ-
нада эса ҳар куни концерт дастури намойиш этилади, – 
дейди Асхат Маемиров. – Кўриб турганингиздек, Байтерек 
атрофида хорижликлар кўп. Барча кўтаринки кайфиятда, 
таассуротлари билан ўртоқлашишмоқда. 

Жаҳон ва анъанавий динлар етакчиларининг VII съез-
дига Италиядан келган меҳмонларни майдондаги халқ 
орасида кутиб олдик.

– Биз Рим Папасининг ушбу ташрифини уюштирган 
руҳонийлар делегацияси билан Италиядан келдик. Кеча 
келганимиздан буён шаҳарнинг диққатга сазовор жойла-
рини томоша қиляпмиз. Меҳмондўстликдан мамнунмиз. 
Гўё ўз уйимиздамиз, – деди делегация аъзоси.

24.kz.

Республикада пахта етиштириладиган ягона 
минтақа – Туркистон вилоятида пахта терими 
бошланди. Жорий йилда вилоятда унинг э кин 
майдони 126,3 минг гектарни ташкил этди. Бу мин-
тақадаги умумий экин майдонининг 15 фоизини 
ташкил этади. Гектаридан 27,3 центнердан ҳосил 
олинмоқда. 

Йиғим-терим ишларини биринчи бўлиб Жетисай 
ва Мақтаарал туманлари бошлаб беришди. 

Пахта хомашёсининг сотиш нархи Ливерпуль 
пахта биржаси маълумотларига мувофиқ белги-
ланади. Ўтган йили бир тонна пахта хомашёси 320 
минг тенгедан қабул қилинган эди. Бу, ўз навбатида, 
пахтачилик билан шуғулланувчи агрофирмаларнинг 
ижтимоий-иқтисодий аҳволини яхшилашга ижобий 
таъсир кўрсатди.

Ҳозир  пахтанинг тоннаси  374 минг тенгедан қа-
бул қилинмоқда.

Кузги йиғим-терим учун давлат томонидан 48 минг 
тонна ёқилғи-мойлаш материаллари, минерал ўғит-
лар нархини субсидиялаш учун бюджетдан 6 мил-
лиард тенге ажратилди.

Туркистон вилояти ҳокими 
матбуот хизмати.

1 ТОННА ПАХТА � 
374 МИНГ 
ТЕНГЕ

– Бугунги тадбир барчамизнинг 
тинчликни асраш ва тамаддунла-
раро мулоқотни мустаҳкамлашдан 
манфаатдор эканимизни кўрсатади. 
Ўзгаришлар ва таҳдидлар даврида 
бугунги учрашув алоҳида аҳамият 
касб этади. БМТ, бошқа халқаро 
ташкилотлар раҳбарлари, сиёсат-
чилар ва экспертлардан миннатдор-
ман. Съезд ўтказиш ташаббусимиз-
ни қўллаб-қувватлаганингиз мамла-
катимиз учун жуда муҳим. 

Муҳтарам дин пешволари, ҳур-
матли жамоатчилик, бугун Жаҳон ва 
анъанавий динлар етакчиларининг 

съезди дунёвий даражадаги тамад-
дунлараро мулоқот майдонига ай-
ланди. Мазкур анжуманни ўтказиш 
ташаббуси Қозоғистондан чиққани 
бежиз эмас. Чунки, қозоқ замини 
асрлар давомида Ғарб ва Шарқ ўр-
тасида кўприк бўлиб келган. Буюк 
Дашт ҳудудида бир қанча йирик кўч-
манчи империялар яшаган. Диний 
барқарорлик уларнинг барчасига 
хос хусусият, – деди Қасим-Жўмарт 
Тўқаев.

«Егемен Қазақстан».          

ТИНЧЛИК УЧУН 
БАРЧАМИЗ 
МАСЪУЛМИЗ
ДАВЛАТ РАҲБАРИ ПОЙТАХТДА  ЎТГАН ЖАҲОН ВА АНЪАНАВИЙ 

ДИНЛАР ЕТАКЧИЛАРИНИНГ СЪЕЗДИДА МАЪРУЗА ҚИЛДИ

Мўғулистоннинг Улан-Ба-
тор шаҳрида пауэрлифтинг 
бўйича ўсмирлар орасида 
Осиё чемпиони Арман Тўй-
либай, Ўзбекистоннинг На-
манган шаҳрида ўтган бел-
боғли кураш бўйича жаҳон 
чемпионати чемпиони Қайсар 
Шамшидинов, Бухорода ўт-
ган джиу-джитсу жанговар 
спортидан Осиё чемпиони 
Муса Мекенбай ҳамюртлари 
эътирофини қозонди. 

Чордара тумани ҳокими Қай-
рат Жўлдибай спортчилар би-
лан учрашиб, уларни ғалаба 
билан қутлади.

Ғолибларга ташаккурнома 
ва қимматабҳо совғалар тақ-
дим этди. Шунингдек, туман 
маслаҳати котиби Арман Қар-
сибаев туман спорт соҳасига 
муносиб ҳисса қўшган спорт-
чиларга моддий мукофотлар 
топширди.

Таъкидлаш жоизки, Муста-
қил Қозоғистоннинг шарафини 

нуфузли мусобақаларда ҳимоя 
қилиб келаётган Туркистон ви-
лоятининг истеъдодли спорт-
чилари улкан марраларни забт 
этмоқда. Улар Осиё чемпиона-

тида Жаҳон ва Осиё чемпиона-
тининг рекордини янгилаш ди.

Вилоят ҳокимининг 
матбуот хизмати.

КОНСТИТУЦИЯВИЙ 
КЕНГАШ Қ. ТЎҚАЕВНИНГ 
МУРОЖААТИ ЮЗАСИДАН 

ҚАРОР ҚАБУЛ ҚИЛДИ
Мурожаат «Қозоғистон Рес-

публикаси Конституциясига 
ўзгартиш ва қўшимчалар кири-
тиш тўғрисида” лойиҳасининг 
Асосий қонуннинг 91-моддаси 
2-бандида белгиланган талаб-
ларга мувофиқлигини кўриб 
чиқиш тўғрисида.

Қонун лойиҳасида Конститу-
цияда республика Президенти 
ваколатининг бир марталик етти 
йиллик муддатини белгилаш, 
шунингдек, Асосий қонуннинг 
2-моддасига мамлакат пойтахти 
номини ўзгартиришга оид ўзгар-
тишлар киритиш назарда тутил-
ган.

Конституциявий 
кенгашнинг расмий сайти
 маълумотлари асосида.  

СПОРТЧИЛАРГА 
ЭҲТИРОМ  КЎРСАТИЛДИ

ТАРИХГА 
МУҲРЛАНГАН
ТАСВИРЛАР

ЯНГИ ДАВР – 

УМИДБАХШ ЭПКИНЛАР, 

ИЛҲОМБАХШ ОДИМЛАР

САЙЁР ҚАБУЛ 
ДАВОМ 
ЭТМОҚДА
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Сиёсат ва иқтисодиёт

Туркиялик сармоядорлар Қозоғистонда ядровий тиббиёт маркази қуради.

Буюк аллома Абу Наср Форобий 
фозил жамиятни шундай тасвирлаган 
эди: “Давлатнинг вазифаси инсон-
ларни бахт-саодатга олиб боришдир. 
Бу эса илм ва яхши ахлоқ ёрдамида 
қўлга киритилади”.

Бугунги кунимиз, ҳаётимизга теран 
назар ташлар эканмиз, мамлакатимиз-
нинг барча соҳаларида амалга ошири-
лаётган туб ислоҳотлар, халқимизнинг 
турмуш фаровонлигини юксалтиришга 
қаратилган саъй-ҳаракатлар шу эз-
гу-мақсадга – адолатли давлат тамо-
йилларини ҳаётга кенг татбиқ этиш, 
этнослараро тотувликни мустаҳкамлаш 
орқали жамиятни фаровонлаштириш ва 
фуқароларнинг бахт-саодатини таъмин-
лашга қаратилган.

Мазкур жараёнларда таълим, илм-
фан, маърифат, маданият, санъат ва 
маънавият ривожига алоҳида аҳамият 
қаратилаётгани ота-боболаримизнинг 
адолатли жамият, кучли давлат қуриш 
борасидаги асрий орзулари бугунги янги 
Қозоғистон тимсолида бўй кўрсатмоқда.

Президент Мактубидаги биринчи йў-
налиш – «Янги иқтисодий сиёсат – иқти-
содиётимизда тўпланиб қолган тизимли 
муаммоларни ҳал қилишга қаратилган. 
Мамлакатимиз хомашёга қарам. Меҳнат 
унумдорлиги паст, инновациялар етар-
ли даражада эмас. Миллий даромад 
неъматлари барчага тенг тақсимланма-
ганлигини айтган Давлат раҳбари  ушбу 
муаммоларни ҳал қилишнинг йўлларини 
таклиф қилди. Улар – макроиқтисодий 
барқарорликни таъминлаш, иқтисодиёт-
ни ранг-баранглаштириш ва рақамлаш-
тириш. Шунингдек, кичик ва ўрта бизнес 
ҳамда одам капиталини ривожланти-
риш, қонун устуворлигини таъминлаш.

– Шу боис, янги ёндашувлар зарур-
лиги аниқ. Иқтисодий сиёсатимизнинг 
асосий мақсади ўзгармайди, – деди 
Президент. – Унинг мақсади – аҳоли фа-
ровонлигини сифатли ва ҳар томонлама 
юксалтириш. Янги иқтисодий дастури-
мизнинг устувор йўналишлари қуйида-
гилардан иборат бўлади:

– хусусий тадбиркорлик ташаббус-
ларини рағбатлантириш, яъни давлат 
капитализмидан ва иқтисодиётга ҳад-
дан ташқари давлат аралашувидан воз 
кечиш;

– рақобатни ривожлантириш, яъни, 
барча учун тенг имкониятларни таъмин-
лаш;

– ва, албатта, миллий даромаднинг 
адолатли тақсимланиши.

Буларнинг барчаси қатор устувор 
вазифаларни ҳал қилишни назарда ту-
тади.

Нархларни маъмурий тартибга солиш 
бутун саноатнинг сармоявий жозиба-
дорлигини пасайтириши, товарлар тақ-
чиллиги ва импортга қарамликка олиб 
келишини айтган Юртбоши нарх белги-
лашга давлат аралашувини босқичма-
босқич бекор қилишни таклиф қилди.

– Рақобатдош бўлмаган бозорлар 
бундан истисно – монополистларнинг 
тарифлари қатъий назорат остида қола-
ди, – деди у. – Лекин назорат – таъсир 
ўтказиш дегани эмас. Бугунги кунда 
давлат идоралари, жумладан, ҳуқуқни 
муҳофаза қилувчи идоралар бизнесни 
текширишга шошилиб, нархлар ва та-
рифларни пасайтиришни талаб қилиш 
ҳолатлари тез-тез учрамоқда. Бундай 
хўжакўрсинчилик ҳаракатларини тўхта-
тиш керак.

Монополияларнинг фойдасини чек-
лаш ва инфратузилмага сармояларни 
таъминлаш зарурати ўртасида мувоза-
натни сақлаш муҳимдир.

Президент монополияли бозорларда 
“Тарифни сармояга айирбошлаш” янги 
тариф сиёсатига ўтишни таклиф қилди.

– Тармоқлар ва қувватларнинг эски-
ришини камида 15 фоизга камайтириш 
керак, – деди у, – тариф инфратузилма-
га сармоя киритиш ҳамда шаффофлик-
ни таъминлаш учун давлат мониторинги 
тизимида иштирок этиш эвазига тақдим 
қилинади. Мулк эгаси сармоянинг акса-
рият қисмини тариф ҳисобидан эмас, 
балки ўз маблағлари ҳисобидан кирити-
ши керак.

Инновацияларни жорий этишни са-
марали рағбатлантириш чораларини 
ишлаб чиқиш зарур. Харажатларнинг 
бир қисмини тариф сметаси доирасида 
қайта тақсимлаш ва даромаднинг маъ-
лум қисмини сақлаб қолишга рухсат 
бериш зарур. Тарифларни ўзаро субси-
диялашдан, яъни айрим истеъмолчилар 
учун нархларни ушлаб туриш мақсади-
да бошқалар учун нархларни ошириш 
усулидан босқичма-босқич воз кечиш 
зарур.

Дарҳақиқат, мамлакат тараққиёти 
унинг фуқаролари ҳаёт тарзи, уларга 
яратилган шарт-шароит ва имконият-
ларга, қулайликларга бевосита боғлиқ. 
Шу жиҳатдан олганда, Мактуб “Инсон 
қадри учун” ғояси изчиллик касб этган 
кенг кўламли ислоҳотларнинг янги 
босқичига тамал тошини қўйди. Қисқа, 
лекин сермазмун бу ибора шу давргача 
мавжуд бўлган тамойилларни бутун-
лай ўзгартириб юборди. Бу Мактубнинг 
учинчи йўналиши – «Мамлакат кела-
жагига – стратегик сармоя» қисмида ўз 
аксини топди. 

– Мамлакатимизнинг асосий қад-

рияти – инсон, – деди Қасим-Жўмарт 
Тўқаев. – Бинобарин, миллий бойликни 
адолатли тақсимлаш, барчага тенг им-
кониятлар яратиш – ислоҳотнинг бош 
мақсади.

Миллатнинг саломатлиги таъминлан-
гандагина, жамият барқарор ривожла-
нади. Президент ислоҳотларга қарамай, 
соғликни сақлаш соҳаси оқсаётганини 
таъкидлади. Бунга сабаб сифатида 
ушбу соҳага молиянинг етарли тақсим-
ланмаслиги ва суғурталаш тизимининг 
самараси паст эканлигини тилга олди.

– Очиғини айтсак, амалдаги суғурта 
шакли беқарор ва бетартиб ривожлан-
моқда, – деди у. – Ихтиёрий тиббий су-
ғурта тизимини йўлга қўйиш вақти кел-
ди. Ҳукуматга соғликни сақлаш ҳамда 
ижтимоий соҳани молиялаштириш тизи-
мини қайта кўриб чиқишни топшираман. 
Тиббиёт инфратузилмасини мажмуавий 
тарзда такомиллаштиришга алоҳида 
эътибор қаратиш зарур. Бу борада дав-
лат-хусусий шериклигидан самарали 
фойдаланиш жоиз. Тиббиёт – сармоя-
вий жиҳатдан жозибадор соҳа. Фақат 
унга зарур шароитлар яратиш керак. 
Мен келгуси йилдан бошлаб миллий ло-
йиҳани амалга оширишни топширдим. 
Бу ҳужжат, аввало, қишлоқ аҳолисининг 
эҳтиёжларини қондиришга қаратилган.

Президент бугунги кунда мамлакати-
миздаги 650та аҳоли манзилида даво-
лаш муассасаси йўқлигини очиқ айтди 
ва келгуси икки йилда бу қишлоқларда 
тиббий ҳамда фельдшерлик-акушерлик 
пунктлар барпо этилиб, зарур асбоб-ус-
куналар билан тўлиқ таъминланишини 
маълум қилди.

Шу тариқа, давлат бир миллиондан 
зиёд одамнинг бирламчи тиббий-са-
нитария ёрдамини олишига имконият 
яратади. Миллий лойиҳа доирасида 
32та туман касалхонаси замонавий-
лаштирилади, туманлараро кўп соҳали 
муассасага айланади. Уларда инсульт 
марказлари, жарроҳлик, жонлантириш 
ва тиклаш бўлимлари очилади.

Бу тўрт миллиондан зиёд одамга кўр-
сатиладиган тиббий хизмат сифатини 
оширади. Шу билан бирга, телетиббиёт 
йўналиши ривожлантирилади. Шу орқа-
ли олисда яшайдиган аҳолига сифатли 
тиббий хизмат кўрсатилади.

Соғликни сақлаш соҳаси рақобат-
бардош бўлиши учун шифокорларни 
тайёрлаш тизими такомиллаштирилади. 
Тиббий олий ўқув юртлари қошида кўп 
тармоқли касалхоналар ҳамда клини-
калар очилади. Бу чора-тадбирларнинг 
барчаси миллат саломатлигини сўзда 
эмас, амалда мустаҳкамлайди.

Навбатдаги муҳим масала – миллат 
салоҳиятини юксалтиришда ҳал қилув-
чи ўрин эгаллайдиган соҳа – таълим 
тизимига бағишланди.

– Халқимизда “Эл бўламан десанг, 
бешигингни тузат”, деган сўз бор, – деди 
Президент. – Шунинг учун мактабгача 
тарбия соҳасига асосий эътибор қарати-
лиши зарур. Бироқ бизда иккидан олти 
ёшгача болаларнинг ярмидан зиёдроғи-
гина болалар боғчасига боради. Бундай 
ҳолатга йўл қўйиб бўлмайди. Болаларни 
болалар боғчалари билан таъминлаш 
масаласини тубдан ҳал қилиш зарур. 
Бунга қўшимча, тарбиячиларнинг ижти-
моий мавқеини кўтариб, иш ҳақини оши-
риш зарур. Шу соҳадаги мутахассислар-
га қўйиладиган аниқ талаблар тасдиқ-
ланиши керак. Уларнинг иш ҳажмини 
босқичма-босқич камайтириш жоиз.

Фидойи ўқитувчилар таълим соҳаси-
нинг ҳаракатлантирувчи кучидир. Шу-
нинг учун болалар боғчаларини эмас, 
тарбиячиларни аттестациядан ўтказиш 
керак.

Давлат раҳбари ўрта таълим сифати-
ни муваффақиятли миллат бўлишнинг  
муҳим омили дея эътироф этди.

– Ҳар бир ўқувчининг муносиб билим 
олиб, ҳар томонлама ривожланиши учун 
қулай шароитлар яратилиши зарур. Шу 
мақсадда “Қулай мактаб” миллий лойи-
ҳаси йўлга қўйилди. Биз 2025 йилгача 
800 минг боланинг замонавий мактабда 
ўқишига шароитлар яратамиз. Шу та-
риқа, хароба ҳамда уч сменада таълим 
берадиган мактаблар масаласини тўлиқ 
ҳал қиламиз. Бу қишлоқ ва шаҳар мак-
таблари ўртасидаги фарқни сезиларли 
даражада камайтиради. Умуман олган-
да, янги мактаблар қуриш Ҳукумат ва 
ҳокимликларнинг устувор вазифалари-
дан бири бўлиши керак.

Уюшган жиноятчиларнинг ноқонуний 
топган барча маблағлари улар судлан-
гач, давлатга қайтарилиб, мактаблар қу-
рилишига сарфланиши зарур. Ҳукумат 
ушбу ташаббусни қонун доирасида ҳуж-
жатлаштириш тўғрисида қарор қабул 
қилиши зарур.

Мактаб либоси барча ўқувчиларга 
имкон қадар оммабоп бўлишини таъ-
минлаш жуда муҳим. Ижтимоий ҳимояга 
муҳтож тоифадаги болалар мактаб 
формаси билан бюджет ҳисобидан таъ-
минланиши керак.

Мактаб либоси харид қилиш бўйича 
давлат буюртмалари мамлакат енгил 
саноатини ривожлантиришга йўналти-
рилиши керак.

Янги Қозоғистонни барпо этишда ўқи-
тувчиларнинг ўрни муҳим экани, шубҳа-

Сайрам туман масла-
ҳати депутатлари Сайёра 
Давонова ҳамда Фаридул-
ла Файзуллаев, қонуншу-
нос Ўлжас Сулейменов, 
Назира Сазонова Манкент 
қишлоқ округида жамоат 
қабулини ўтказиб, фуқаро-
ларни шахсий масалалар 
бўйича қабул қилишди.

Қабулда саволлар билан 
6 нафар фуқаро мурожаат 
қилди. Улар  Жибек жўли 
қишлоғига борадиган йўл-
га видеокузатув ускунаси, 
светафор ўрнатиш, ичимли 
сув масаласи, уйга навбатга 
туриш, алимент ундириш 
йўллари, ногиронлик маъ-
лумотномасини олиш каби 

масалаларини кўтаришди. 
Қабулга умид билан келган 
ҳар бир фуқарога қонун 
бўйича ёрдам кўрсатилиб, 
тушунтириш ишлари юри-
тилди.

Жамоат қабулига келган 
фуқароларга туман мас-
лаҳати депутатлари ҳамда 
қонуншунослар томонидан 
масалани ҳал этиш йўллари 
тушунтирилиб, атрофлича 
жавоблар берилди.

Фаридулла 
ФАЙЗУЛЛАЕВ,
Сайрам туман

 маслахати депутати, 
«АМАNAT» партияси 

фракциясининг аъзоси.

САЙЁР ҚАБУЛ ДАВОМ 
ЭТМОҚДА

“AMANAT” партиясининг “Бахтли оила” лойиҳаси 
доирасида республика миқёсида “Болаларни мактабга 
тайёрлаймиз” хайрия тадбири ўтмоқди.

Мазкур тадбир партия филиалида ҳам ташкил этилди. 
“AMANAT” партияси Сайрам туман филиали Ижроия коти-
би Алмас Абдиқадиров, Сайрам туман маслаҳати котиби 
Шамхат Холмуродов, туман маслаҳати депутати Сакен 

Султанов иштирок этиб, 70 нафар ўқувчига мактаб сумка-
лари ва ўқув қуроллари топширилди.

Мактабда таҳсил олаётган ўқувчиларнинг ота-оналари 
хайрия тадбири ташаббускори – партия ва партия аъзола-
рига самимий миннатдорчилик билдиришди. 

Шамхат ХОЛМУРОДОВ,
Сайрам туман маслаҳати котиби.

БОЛАЛАР ҚУВОНЧИ ЧЕКСИЗ

Кентов шаҳридаги Жамбил кўчаси таъмир-
ланмоқда. Ҳозирги кунда йўлнинг устки қавати 
олиб ташланиб, зичлаш, асфальтлаш ҳамда 
пиёдалар йўлакчасини қуриш ишлари олиб бо-
рилмоқда. Шунингдек, шаҳарга қарашли Қушчи 
ота қишлоғи аҳолисининг мурожаатига кўра, 
пудратчи компания томонидан йўл қуриш иш-
лари амалга оширилмоқда.

Умуман, Кентов шаҳрида 2022 йили давлат-ху-
сусий шериклиги лойиҳаси доирасида 29та кўчани 
таъмирлаш режаланган. Бугунги кунда мазкур кў-
чаларнинг қурилиш ишлари муддатида якунланди. 
Пудратчи компания 2023 йилга режаланган 19та 
кўчани ўз маблағи ҳисобидан таъмирламоқда.

“Овул – эл бешиги” лойиҳаси доирасида Қарноқ 
қишлоғининг 10та кўчасини таъмирлашга маблағ 
ажратилиб, ишлар бошланди. Умуман, 5,5 чақи-
рим йўлга асфальт ётқизилади. Йил бошидан буён 
шаҳарда узунлиги 34,6 чақирим бўлган 19та кўча 
таъмирлан ди.

Вилоят ҳокимининг
матбуот хизмати.

КЕНТОВ  ЙЎЛЛАРИ 
ТАЪМИРЛАНМОҚДА

ЯНГИ ДАВР –
ёхуд Президентнинг “Адолатли давлат.

��Президент Мактуби – ҳаракатлар дастури 

Жорий йили Туркистон вилояти-
да 152та қишлоқни сифатли интер-
нет билан таъминлаш режаланган. 
Шу мақсадда 51та қишлоқда янги 
базавий станциялар ишга тушири-
либ, қолган 101та қишлоқда ишлар 
йил охиригача якунланади.

Ушбу масала вилоят ҳокими дево-
ни йиғилишида муҳокама қилиниб, 
вилоят раҳбари Д. Сатибалди мин-
тақада интернет ва алоқа сифатини 
яхшилаш бўйича ишларни давом эт-
тиришни топширди.

– Интернет ва рақамлаштириш ма-
салалари жуда долзарб. Баъзи туман-
ларда интернет тармоғининг сифати 
паст. Учрашувларда аҳоли шу ҳақида 
шикоят қилмоқда. Йил якунигача 
100дан зиёд аҳоли манзилини интер-
нет билан таъминлаш режаланмоқда, 
– деди Дархан Сатибалди.

Вилоят рақамлаштириш, давлат 
хизматларини кўрсатиш ва архивлар 
бошқармаси раҳбари Е. Утебаевнинг 
айтишича, вилоят ҳудудида 838та 
аҳоли манзили мавжуд. Туман ва 
шаҳарлар ҳокимликларидан олинган 

маълумотларнинг таҳлилига кўра, 
642та аҳоли манзилида истиқомат қи-
лувчи 1753012 фуқаро сифатли интер-
нет билан таъминланган. Бу вилоят 
аҳолисининг 73,7 фоизини ташкил қи-
либ, жами 441129 ўқувчи 3G ва 4G мо-
бил алоқа тармоғи билан, 123 аҳоли 
манзилидаги 63 минг ўқувчи 2G мобил 
алоқа тармоғи билан таъминланган.

“250+” лойиҳаси доирасида 2020-
2021 йилларда 129та аҳоли манзи-
лида мобил интернетнинг сифати 
яхшиланди. Давлат-хусусий шерик-
лиги лойиҳаси доирасида 376та аҳо-
ли манзили оптик-толали интернет 
билан таъминланди. Қозоғистонда 
илк бор Туркистон минтақасида “Қа-
зақтелеком” ва “Транстелеком” ҲЖ 
томонидан давлат-хусусий ҳамкорли-
ги лойиҳаси доирасида қишлоқларда 
оптик толалардан фойдаланиш йўлга 
қўйилди. 2021 йили 82та қишлоқ ра-
диокўприк технологияси ёрдамида ҳа-
во орқали интернетга уланди. Ҳозир 
ушбу аҳоли манзилларидаги 6 мингга 
яқин хонадон юқори тезликдаги ин-
тернетдан фойдаланмоқда. 

Девон йиғилишида, шунингдек, 
бюджет маблағларини ўзлаштириш 
масаласи муҳокама қилинди. Вилоят 
молия ва давлат активлари бошқар-
маси раҳбари А. Тасибаевнинг сўзла-
рига кўра, жорий йилнинг 1 сентябри  
ҳолатига кўра, вилоят бюджети даро-
мадлари 118,7 миллиард тенгени таш-
кил этиши керак. Ҳисобот давридаги 
ижро 100 миллиард тенгени ташкил 
этди. Ўтган йилнинг шу даврига нисба-
тан тушумлар 26,5 миллиард тенгени, 
ўсиш суръати 36,1 фоизни ташкил 
этди.

Вилоят ҳокими Д. Сатибалди бюд-
жетни тўғри режалаштириш ва маб-
лағларни ўз вақтида ўзлаштириш 
зарурлигини таъкидлади. Ўз даража-
сида бюджет маблағларини ўзлаш-
тира олмаган қатор бошқармалар 
раҳбарлари ва туман ҳамда шаҳар ҳо-
кимлари танқид қилиниб, уларга ишни 
жонлантириш юзасидан топшириқлар 
берилди.

Вилоят ҳокимининг
матбуот хизмати.

��Президент топшириқлари – амалда
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 УМИДБАХШ ЭПКИНЛАР, ИЛҲОМБАХШ ОДИМЛАР
 Ягона миллат. Фаровон жамият” Мактубида белгиланган устувор вазифаларнинг халқимиз 

ҳаётидаги аҳамияти хусусида

сиз. Мамлакатимизда сўнгги йилларда 
муаллим касбининг жозибадорлигини 
ошириш борасида салмоқли ишлар қи-
линди. Бинобарин, бу йўналишда ҳануз 
бирмунча ўзгаришлар зарур.

 Устоз-муаллимларнинг ваколат 
доираси ойдинлаштирилади. Жаҳон 
илмий-техникавий тараққиётини ҳи-
собга олган ҳолда юқори синфларда 
табиатшунослик-математика фанлари 
ва инглиз тилини мумкин қадар кучай-
тириш муҳим.

Жамиятда қозоқ ҳамда рус тилини 
мактабда ўқитиш масаласи бўйича 
мунозаралар бўлмоқда. Аниқ айтаман: 
биз қозоқ тилини ҳам, рус тилини ҳам 
яхши биладиган болаларни тарбияла-
шимиз зарур. Сабаби, бу – авлод ман-
фаати учун керак. 

Маориф вазирлиги популистларнинг 
етовида кетмай, болаларнинг ман-
фаатини ҳимоя қилиши зарур. Билимли 
ва бир неча тилни ўзлаштирган авлод 
келажакка ишонч билан қадам қўяди. 

Уларнинг билими – бизнинг кучимиз.
Қасим-Жўмарт Тўқаев техника ва 

касб-ҳунар ўқув юртлари меҳнат бозо-
рининг аниқ эҳтиёжига мослашуви ва 
мамлакатимизнинг янги иқтисодий йў-
налиши вазифаларидан келиб чиқиши 
зарурлигини таъкидлади.

– Ота-оналар ва ўқувчилар олган 
билимларининг ҳамда ўзлаштирган кў-
никма-малакалари сифатли ва эҳтиёж-
га мос бўлиши учун маълум даражада 
масъул эканликларини ҳис қилишлари 
жоиз, – деди у. – Шунинг учун улар би-
лан ҳам доимий ҳамкорлик алоқасини 
ўрнатиш зарур. Шу мақсадда алоҳида 
таълим ваучерларини жорий қилиш 
режаланмоқда. Боланинг таълим оли-
шига, шунингдек, синфдан ташқари 
ўқишига давлат ажратадиган маблағ 
ягона таълим ҳисоб-рақамларига жам-
ланади. Бир сўз билан айтганда, буни 
болаларнинг таълим олиши учун сар-
моя сифатида сарфланадиган дастлаб-
ки мақсадли капитал дейиш мумкин. Бу 
қадам мамлакатимизнинг ҳар бир фу-
қаросига тенг имкониятлар тамойилини 
ҳаётга татбиқ этиш имконини яратади. 
Олий таълим соҳасидаги ислоҳотлар-
ни ҳам шу йўналишда амалга ошириш 
жоиз. Мамлакатимиздаги олий ўқув 
юртларининг таълим сифати ошган са-
ри уларнинг ўқиш ҳақи ҳам ортаверади. 
Шунинг учун давлат ягона миллий тест 
натижаси ҳамда бошқа кўрсаткичлар 
бўйича таълим грантларини турли да-
ражада тақсимлашни режаламоқда. 
Таълим олишга йиллик ўсими 2-3 фоиз-
лик имтиёзли насия ҳам берилади.

Бу чоралар олий таълимнинг ом-
мабоплигини оширибгина қўймай, жа-
миятда ҳамкорлик ҳамда ўзаро масъул-
лик қоидасини кучайтиради.

Келгуси муҳим масала – талаба-
ларни ётоқхона билан таъминлаш. Бу 
муаммони ҳал қилиш учун олий ўқув 
юртлари ҳамда қурилиш компаниялари 
билан давлат-хусусий шериклик ўрна-
тиш усулини имкон қадар жорий этиш 
зарур. Шунингдек, бутун масаланинг 
ечимини топишни давлатнинг гардани-
га илиш мақсадга мувофиқ эмас, деб 

ҳисоблайман. Шу сабабли, давлатдан 
маблағ олиш учун хусусий олий ўқув 
юртларининг ётоқхонаси бўлиши шарт. 
Албатта, бундай талаблар ўқув юртла-
рида босқичма-босқич жорий этилиши 
керак. Талабаларнинг алоҳида, ижти-
моий ҳимоясиз тоифалари учун ижара 
квартирага сарфланадиган маблағла-
рини субсидиялаш имкониятини ҳам  
кўриб чиқиш мумкин.

Президент аҳоли фаровонлигини 
оширишнинг бош омили – ойлик иш 
ҳақини ошириш эканлигини яна бир бор 
таъкидлади.

– Давлат энг қуйи ойлик иш ҳақини 
белгилашнинг янги усулини жорий қи-
лади. Бу усул унинг миқдорини мумкин 
қадар ошириш имконини беради, – де-
ди у. – Мен энг қуйи ойлик маош миқдо-
рини 60 минг тенгедан 70 минг тенгега-
ча ошириш тўғрисида қарор қабул қил-
дим. Бу қарор 1,8 миллион фуқаронинг 
даромадига бевосита таъсир қилади.

Давлат раҳбари пенсия тизими ҳам 
янгиланишини маълум қилди.

– Базавий пенсиянинг энг қуйи миқ-
дорини яшаш энг қуйи даражасининг 70 
фоизига, юқори чегарасини 120 фоизга 
етказиш зарур, – деди у. – Бу қадам 
бунгача қабулланган қарорлар билан 
бирга 2025 йилга жамғармавий нафақа 
миқдорини ўртача ҳисоблаганда 27 
фоизга кўпайтиради. Шунинг учун аҳо-
лининг талаб-истакларини инобатга 
олиб, аёлларнинг нафақа ёшини 2028 
йилгача 61 ёш чегарасида қолдирамиз.

Ягона жамғармавий нафақа жам-
ғармасининг самарали сармоявий ст-
ратегиясини тайёрлаш зарур. Бу ишга 
ишчанлик обрў-эътибори ва касбий 
малакаси юқори мутахассисларга эга 
хусусий компанияларни ҳам жалб этиш 
мумкин. 

Ижтимоий муҳофазалаш тизимига 
ҳам ўзгартишлар киритиш зарур.

Президентнинг тавсиясига биноан, 

2023 йилнинг 1 январидан фарзандни 
парваришлаш учун тўланадиган нафа-
қа муддати гўдак бир ярим ёшга тўлгу-
нича узайтирилади.

– Болалар учун энг муҳим чоғда – 
гўдаклигида ота-оналари ёнида кўпроқ 
бўлади, – деди Давлат раҳбари. Ижти-
моий суғурта тизими иштирокчиларига 
ишсиз қолгани учун тўланадиган нафа-
қа ўртача ойлик даромадининг 45 фои-
зигача оширилади. Бу қадам шундай 
аҳволга дучор бўлганларга нафи тегиб, 
уларнинг хизматга тезроқ қайтишлари-
га имкон беради. 

Манзилли ижтимоий ёрдамнинг яго-
на тизимини ташкил қилиш фуқаролар 
фаровонлигини яхшилашдаги муҳим 
қадамлардан бири эканлигини таъкид-
лаган Президент 2023 йилдан бошлаб 
«Оиланинг рақамли харитаси» ҳамда 
«Ижтимоий ҳамён» жорий этилиши ре-
жаланаётганини маълум қилди.

– Шу ташаббуслар доирасида дав-

лат томонидан қўллаб-қувватлашнинг 
турли чоралари бирлаштирилади, – де-
ди у. – Муҳими, мақсадли ва фаол, аниқ 
бўлади. 

Қ. Тўқаев ёшларни ҳар томонлама 
қўллаб-қувватлаш – мамлакатимизнинг 
устувор вазифаларидан бири эканлиги-
ни таъкидлади.

– Бандликнинг турли чоралари орқа-
ли келгуси йили 100 минг нафарга яқин 
ёшлар иш билан таъминланади, – деди 
у. – Ёшларнинг тадбиркорлик ташаб-
буслари қўллаб-қувватланади. Уларга 
имтиёзли тарзда йиллик ўсими 2,5 
фоизли кичик насия берилади.

Таклиф этилаётган чоралар жа-
миятни янада баркамол ва адолатли 
қилади, фуқароларни ижтимоий ҳимоя 
қилиш тизимининг самардорлигини 
оширади.

Умумхалқ референдумида қабул 
қилинган конституциявий ўзгаришлар 
Адолатли Қозоғистоннинг рамзига 

айланди. Биз Асосий Қомусимизда ер 
ва табиий захиралар халқнинг мулки 
деган бош тамойилни тасдиқладик. 
Бу – шунчаки сўз эмас. Бу – барча 
ислоҳотларнинг пойдевори. Ҳар бир 
оила мамлакатимиз фойдаланаётган 
миллий бойликнинг шарофатини кў-
риши керак. Шунинг учун Президент 
эълон қилган Болалар йили доирасида 
“Миллий жамғарма – болаларга” номли 
тубдан янги дастур амалга оширилади.

Давлат раҳбари Миллий жамғарма 
йиллик сармоявий даромадининг 50 
фоизини болалар учун махсус жамғар-
ма ҳисобига ўтказишни таклиф қилди. 
Маблағ бола 18 ёшга тўлгунга қадар 
ўтказилади ва муддатидан аввал олин-
майди.

Тўпланган маблағ бола вояга етгач, 
уларнинг бошпана ёки таълим олиши 
учун сарфланади. Ушбу маблағ ёш ав-
лодга катта ҳаётга қадам қўйиши учун 
хизмат қилади.

Жамғарма, аслида, миллий мақомга 
эга бўлиб, халқимиз фаровонлигига 
хизмат қилади.

Лойиҳа 2024 йил 1 январдан бошлаб 
ишга туширилади. “Самұрық-Қазына” 
жамғармаси эса соф фойданинг ками-
да 7 фоизини “Қозоғистон халқига” жа-
моат жамғармасига ўтказади.

 Бу Янги Қозоғистон руҳига мос ке-
ладиган муҳим ташаббус. Шунингдек, 
даромади мўл тадбиркорлар ва фу-
қаролар ҳам жамғарма маблағларини 
оширишга ҳисса қўшишади.

 Инсон салоҳиятини ривожлантириш 
– муҳим масалалардан бири. Прези-
дент бу борада хориждан иқтидорли 
кадрларни мамлакатга жалб этишни 
таклиф қилди.

– Хусусан, бунёдкорлик ва тадбир-
корлик соҳасида муваффақият қозон-
ган фуқароларни таклиф қилиш керак. 
Гап самарали миграция сиёсати ҳақида
кетяпти, – деди у. – Юқори талабга эга 

ва малакали мутахассислар танқисли-
гини камайтириш керак. Илм-фан, соғ-
ликни сақлаш, ишлаб чиқариш,  ахбо-
рот технологиялари (IT) соҳаларидаги 
малакали мутахассисларга имтиёзлар 
берилади. Давлат уларга мамлакатда 
яшаши учун виза беради. Хорижлик 
ишбилармонлар 10 йилга виза рас-
мийлаштириб, Қозоғистонда яшаш 
имкониятига эга бўлишлари мумкин. 
Лекин улар иқтисодиётимизга 300 минг 
доллардан зиёд сармоя киритишлари 
керак.

Президент қондошларнинг кўчиб 
келиши ва ички миграция сиёсатини 
тубдан ўзгартириш масаласига ҳам 
тўхталди.

– Бу борада, демографик ва иқтисо-
дий йўналишларни ҳисобга олиш керак, 
– деди у. – Бундан ташқари, умуммил-
лий манфаатлар ҳам муҳим аҳамиятга 
эга.

Ислоҳотларнинг моҳиятини изоҳлар 
экан, Президентимиз инсон қадр-қим-
мати қандайдир мавҳум ва баландпар-
воз тушунча эмаслигини алоҳида қайд 
этди. Бу, энг аввало, ҳар бир фуқаро 
учун тинч ва бехавотир ҳаётни, унинг 
асосий ҳуқуқ ва эркинликларини таъ-
минлаш, муносиб турмуш шароити ва 
замонавий инфратузилмани яратиш, 
шунингдек, малакали тиббий хизмат-
лар ва сифатли таълим олиш, ижти-
моий ҳимоядан фойдаланиш ҳамда 
соғлом экологик муҳитда яшаш имко-
ниятларини бериш демакдир.

– Кучли миллатнинг таянчи – халқ-
дир. Энг муҳими, фуқароларимиз соғ-
лом, чуқур билимли бўлиши керак. 
Касбийлик ва меҳнатсеварлик жа-
миятимизнинг энг юқори поғонасида 
туриши керак, – деди Давлат раҳбари. 
– Яна таъкидлаб айтаман. Меҳнаткаш 
инсон, касбий мутахассис юртимизда 
энг обрўли одам бўлиши керак.

Ана шундай фуқаролар мамлакати-
мизни ривожлантиради. Мен Миллий 
қурултойда ҳамда “Ёшлар руҳи” съез-
дида бунга алоҳида эътибор қаратдим. 
Биз оддий меҳнат одамига эҳтиром 
кўрсатишимиз керак. Қандай касб би-
лан шуғуллансангиз ҳам, уни сифатли 
бажариш муҳимдир. Қўшни давлат 
фуқаролари хорижда ҳар қандай ишни 
бажаришга тайёр. Улар бизнинг мамла-
катимизда ҳам яхши даромад олмоқда. 
Аслида, энг муҳими – ҳалол меҳнат. 
Биз буни тушунадиган авлодни камол 
топтиришимиз даркор. Мафкура соҳа-
сида бунга алоҳида эътибор қаратган 
маъқул.

Янги Қозоғистонни барпо этиш йў-
лида амалга оширилаётган туб ис-
лоҳатлар  янги даврнинг умидбахш 
эпкинлари ҳар бир қалбга ажиб бир 
кўтаринкилик, сурур, баланд руҳ бахш 
этади. Эртанги кунга мустаҳкам ишонч 
ҳар биримизни “Янги Қозоғистон” та-
раққиётига муносиб ҳисса қўшишга 
даъват этади

.
               А. АБДУФАТТОҲ.

Вирусные гепатиты – это 
большая группа вирусных 
заболеваний, имеющих сход-
ные признаки и протекаю-
щие с преимущественным 
поражением печени. 

Существует пять основных 
видов вирусов гепатита, назы-
ваемых типами А, В, С, D и Е. 
В частности, типы В и С при-
водят к развитию хронической 
болезни у сотен миллионов 
людей и, в общей сложности, 
являются самой распростра-
ненной причиной цирроза и 
рака печени. 

Одним из самых распрост-
раненных типов гепатита яв-
ляется гепатит А, которым 
болеют люди всех возрастов, 
но чаще – дети и подростки. 
Возбудитель гепатита А – ви-
рус, который поражает печень, 
играющую важную роль в дея-
тельности всего организма. 
Гепатит А, как и кишечные 
инфекции, называют болезнью 
немытых рук или желтухой. 
Его возбудителем является 
вирус, который поражает пе-
чень. Источником инфекции 
является больной человек. 
Вирус гепатита выделяется из 
организма через кишечник и 
обнаруживается в фекалиях. В 
организм здорового человека 
вирус проникает через грязные 
руки во время еды, а также с 
загрязненной вирусом пищей и 
водой. У больного ухудшается 
аппетит, появляются боли в 
правом подреберье, тошнота, 

нередко – рвота, белки глаз 
приобретают желтую окраску. 
Изменяется характер стула, 
кал обесцвечивается, а моча 
темнеет. 

В ряде случаев начало бо-
лезни напоминает грипп: по-
вышается температура, появ-
ляется насморк, кашель, ломо-
та во всем теле. В этот период 
больной очень опасен для 
окружающих, так как вирус осо-
бенно интенсивно выделяется 
из организма. Заболевание 
может протекать и без прояв-
ления желтухи, в стертой, 
скрытой форме. Поэтому, при 
появлении первых признаков 
болезни, необходимо обра-
титься к врачу. 

Для профилактики вирусно-
го гепатита важно соблюдать 
правила личной гигиены; мыть 
руки с мылом как можно чаще, 
особенно перед едой, приго-
товлением пищи, после посе-
щения туалета, придя с улицы 
домой; фрукты и овощи тща-
тельно мыть проточной водой; 
пользоваться индивидуальной 
посудой; не заглатывать воду 
при купании в открытых водое-
мах; не пить воду из открытых 
водоемов без предваритель-
ного кипячения; пить чистую и 
безопасную воду; проходить 
вакцинацию своевременно .

Айжан МОЛДАБАЕВА,
специалист института

 общественного 
здравоохранения. 

ГЕПАТИТ: ВСЁ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

2022 йилда Маншук Маметова 
номли 111-сонли умумий ўрта мак-
таб томонидан Розикулова Захро 
Бахрамовнага берилган 2008770-сон-
ли аттестат йўқолганлиги боис 
бекор қилинсин . 

БЕКОР ҚИЛИНСИН!

Биылғы жылы «Денсаулық жолы - 
2022» ақпараттық-коммуникациялық нау-
қанның басты назары инфекциялық емес 
аурулардың алдын алу үшін артық дене 
салмағы мен семіздіктің қаупін төмен-
дету мақсатында дұрыс тамақтану мен 
жеткілікті дене белсенділігін насихаттау-
ға бағытталған.

Əлемдегі денсаулық сақтау саласына 
инфекциялық емес аурулардың таралуы-
ның жəне олар тудыратын қиындықтардың 
өсуіне мемлекет дұрыс тамақтанбау, дене 
белсенділігінің төмендігі, темекі шегу мен 
ішімдікке салыну секілді қауіпті факторлар-
ды төмендету мен жоюға бағытталған басым 
стратегияларды қабылдады. 

Бүкіл халық деңгейінде араласу дұрыс та-
мақтанбау мен жеткіліксіз дене белсенділігі 
секілді қауіпті факторларға əсер ету арқылы 
дұрыс емес мінез-құлық детерменанттарын 
жоюға бағытталған жəне адамдардың ар-
тықшылықтары мен белсенді өмір салтын 
ынталандырады.

Тұрақты даму саласындағы мақсаттардың 
бірі –  салауатты өмір салтын қамтамасыз 
ету мен барлығына кез келген жаста сау бо-
луға ықпал ету болып табылады.

Дұрыс тамақтануға қатысты басты ұсы-
ныстар күнделікті жемістер мен көкөністерді 
жеткілікті мөлшерде (400 г немесе одан көп) 
тұтынуға жəне өндірушілер, аспаздар жəне 
тұтынушылардың азық-түліктер мен сусын-
дарға қосатын бос қанттар мен бал, шəрбəт, 
жеміс шырыны жəне жеміс шырыны кон-
центранттарында болатын қантты (жалпы 
тəуліктік қуаттың жұмсаулынан 10%-дан аз 
немесе 5%-дан аз), майларды (жалпы май-
лардың есебінен жалпы тəуліктік қуаттың 
жұмсалуынан 30%-дан аз), қаныққан майлар 

есебінен жалпы тəуліктік қуаттың жұмсалуы-
нан 10%-дан аз(майлы ет, сары май, пальма 
мен кокос майы, кілегей, ірімшік, шошқа ма-
йын)жəне тұзды (тəулігіне 5 г аз) тұтынуды 
шектеу. Өнеркəсіптік (өндірілген азық-түлік-
тер, тез дайындалатын тағам, жеңіл тамақ, 
қуырылған тамақ, қатырылған пицца, бəліш, 
печенье, маргарин мен бутерброд қоспала-
рының құрамындағы) трансмайлар таза ас 
үлесінің құрамына кірмейді.

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы 
ересектердің аптасына кемінде 150 ми-
нут бірқалыпты қарқында аэробтық дене 
белсенділігімен немесе жоғары қарқынды-
лықтағы дене белсенділігімен аптасына 75 
минут жəне аптасына 2 немесе одан көп рет 
бұлшық еттерді нығайтатын жаттығулармен 
айналысуды ұсынады. Ал 5-17 жас аралы-
ғындағы балалар мен жасөспірімдерге бір-
қалыптыдан жоғары қарқындылыққа дейін 
күніне кемінде 60 минут дене белсенділігі-
мен айналысу керек. Дене белсендігінің 
түрлері көп жəне қарқындылық дəрежесі 
бойынша өзгеріп отырады. Оған басты қоз-
ғалыс дағдылары, белсенді ойындар, бос уа-
қыттағы жаяу жүру, билеу, жаяу туризм мен 
велосипед тебу, спорт секілді əрекеттер мен 
құрылымдалған жаттығулар жатады.

«Ас адамның арқауы» дегендей, дұрыс 
тамақтану ережелерін сақтап, сапалы 
тағамдар қолдануды, күнделікті дене бел-
сенділігімен айналысуды ұмытпаңыздар!

«Ауырып ем іздегенше, ауырмайтын жол 
ізде» дейді, ол жол тек қана салауатты өмір 
салтын ұстану!

Айжан МОЛДАБАЕВА,
Қоғамдық денсаулық сақтау 

институтының маманы.

«ДЕНСАУЛЫҚ ЖОЛЫ» АКЦИЯСЫ – 
БЕЛСЕНДІ ӨМІР САЛТЫНА ЫНТАЛАНДЫРУ 

НАУҚАНЫ!
Ўтган йили 17 

сентябрь куни хо-
надонимиз чироғи, 
меҳрибон воли-
даи муҳтарамамиз 
Зулфия Абдужаб-
бор қизи оламдан 
ўтди. 

Бу дунёда ик-
ки жой тўлмайди 
мангу, марҳумлар 

ўрни-ю, тириклар кўнгли, деганлари-
дек, хонадонимизда ҳаловат, кўнгли-
мизда ҳузур  йўқолди. Сиз ташқарига 
чиқиб, худди ҳозир эшикдан кириб 
келадигандек туюласиз. Падари буз-
рукворимиз сукунат ила кўзларини 
юмиб сиз билан ғойибона суҳбат-
лашаётгандек. Сизни эслаб, соғинч 
ила  хотирлаб,  меҳрга бой  нурли  ни-
гоҳларингизни, эзгуликка тўла ҳикмат-
ли сўзларингизни, фарзандларингиз, 
невараларингиз, барча авлодларин-
гизга ҳароратли  оналик ардоғингизни  
соғиндик. Онажонимизнинг чин ду-
нёсини Яратган Эгам жаннатдан ато 
этиб, охиратларини обод қилсин.

Ёдга олувчи фарзандларингиз –
 Эргашбой ва Нурмат Бобошевлар.

Саврон тумани 
Бершин тўбе  қишлоғи.

��Хотираобод

Зулфия 
Абдужаббор қизи
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Масъул шахслар:

Ада ди – 13000 ну с ха.
“ERNUR-print” МЧБ бо с ма хо на си да чоп этил ди, 

Шим кент шаҳри, Т. Алимқулов кўча си, 22. Бу юрт ма: 
2437. Навбатчи муҳаррир: Хуршид ҚЎЧҚОРОВ.

Бош муҳаррир ўринбосарлари:
Муроджон АБУБАКИРОВ.

Авазхон БЎРОНБОЕВ.

Масъул котиба – Шаҳноза УСМОНОВА.

Директор – Бош муҳаррир – 
Алишер Ғофуржон ўғли 

СОТВОЛДИЕВ.

Муассис – Туркистон вилояти ҳокимлиги.
Мулк эгаси – “Жанубий Қозоғистон” вилоят ижтимоий-сиёсий 

газетаси таҳририяти” масъулияти чекланган биродарлиги.

� Мақола лар, эъ лон ва бил ди рув  лар да ги 
факт ҳам да да лил лар нинг тўғри ли ги учун 
му ал ли ф лар, рек ла ма ва эъ лон бе рув чи лар 
ма съул дир.
�  Фой да ла нил ма ган ма қола лар га ёз ма 

жа воб қай та рил май ди.Қозоғистон Республикасида тар қа тилади.

4
№100 (3153), пайшанба, 
15 сентябрь 2022 йил.
Janubiy.kz

Маънавият ва маърифат

Нашр кўрсат ки чи – 65466.

ҚАТТИҚ ҚАЛБГА 
НАСИҲАТ БЕКОР

«Эй, Одам фарзанди! Махлуқларни лаънатламанг, 
лаънат ўзингизга қайтади. Эй, Одам фарзанди! Осмон 
Исмларимдан бири сабабли ҳавода устунсиз тик туриб-
ди. Аммо қалбларингиз эса Китобимдаги мингта ваъз-на-
сиҳатим билан ҳам тўғри эмас! Эй, инсонлар! Тош сувда 
юмшамаганидек, ваъз ҳам қаттиқ қалбга таъсирини ўтка-
за олмайди. Эй, Одам фарзанди! Сизлар Аллоҳнинг бан-
даси эканингизга гувоҳлик бериб, кейин яна қандай Унга 
осийлик қиласиз? Ўлимни ҳақ деб гумон қиласиз-у, яна 
уни қандай ёмон кўрасиз? Билмаган нарсангизни тилла-
рингиз билан гапирасиз, Аллоҳнинг наздида улуғ бўлган 
нарсани арзимас санайсиз».

Имом ҒАЗЗОЛИЙ. 
“Қирқ ҳадисий қудсий”.

��Ибрат соҳиллари

Алмати кооператив институтида бирга 
таҳсил олган, сўнг 10 йил мобайнида бирга 
ишлаган дўстим Аусадиқ Аубеков билан 
алоқамиз узилганига 35 йилдан ошган эди. 
У Алмати шаҳрида истиқомат қиларди. 
Шунинг учун Алмати шаҳрига бир неча бор 
излаб бориб, топа олмаган эдим. Яқинда 
Нурсултан Назарбаевнинг «В сердце Евра-
зии» китобини ўқиётиб, қуйидаги сатрларга 
кўзим тушди: «Суҳбатдан сўнг дарҳол В. Ни 
ишончли одамларни – ишониб топшириш 
мумкин бўлган ва вазифага юксак масъу-
лият ва ишбилармонлик билан ёндашади-
ган инсонларни тўплади. Бундай одамлар 
топилди: Вячеслав Павлович Иванов – қу-

рувчи, Булат Газизович Нурпеисов (ҳозир-
да Президент Маъмурияти раҳбарининг 
ўринбосари бўлиб ишлайди), Олег Анато-
лиевич Песков (Президент Маъмурияти 
раҳбари ўринбосари), Аусадиқ Аубеков ва 
бошқалар».

Сўнг уни интернет орқали пойтахтдан 
излай бошладим. Нур-Султан шаҳар мас-
лаҳатининг сайтида унинг Нур-Султан 
шаҳрида истиқомат қилаётгани ҳақида 
маълумот топилди. 

Кўп йиллар ҚР Молия вазирлиги «АС-
ТАНА ҚОНАҚ ҮЙІ» директорлар кенгаши 
аъзоси, олий ва ўрта ҳокимият органлари-
ни Алматидан янги пойтахтга кўчириш бў-

йича комиссия аъзоси сифатида фаолият 
юритган, ҳозир нафақада экан. Нур-Султан 
ва Туксон (АҚШ) шаҳарларининг фахрий 
фуқароси экан. «Құрмет» ордени ва бошқа 
ўнлаб орден ва медаллар билан тақдир-
ланган.

Хабар топган заҳоти йўлга чиқдим. У 
мени аэропортда кутиб олди. Ёшлик даври-
мизни эслаб, узоқ суҳбатлашдик. Пойтахт-
нинг диққатга сазовор жойларини бирга 
ораладик. 

Кифтимга қозоқ миллий чопонини ёпиб, 
совға-саломлар билан кузатиб қўйди.

Шоир Низом Қосимнинг қуйидаги мисра-
лари ёдимга тушди:

Замин бирдир, само бирдир,
Макон бирдир, замин бирдир.
Имон бирдир, Худо бирдир,
Сухан бир ва нидо бирдир.
Икки дона – бир мағиз, пўстдирмиз,
Ҳам қариндош, ақрабою дўстдирмиз.

Абдуғани БОБОЕВ,
меҳнат фахрийси.

Ахмет   Байтурсинулининг ҳеч қаерда 
чоп этилмаган сурати ва видеоси мам-
лакатга олиб келинди. Бу ҳақда Фан ва 
олий таълим вазири Саясат Нурбек маъ-
лум қилди.

"Хушхабар! Олимларимиз Озарбайжон 
архивидан халқ устози Ахмет   Байтурсину-

лининг илгари эълон қилинмаган видео ва 
сурати туширилган тасмани мамлакатга 
олиб келишди. Видеотасмада 1926 йил 26 
февралдан 5 мартгача Озарбайжон ССРда 
ўтган І Бутуниттифоқ туркшунослар қурул-
тойи акс эттирилган", деб ёзади вазир иж-
тимоий тармоқдаги саҳифасида.

Ахмет Байтурсинули 8 дақиқалик видео-
да 6 марта чиқади. Қизиғи шундаки, конг-
рессда учта оператор ишлаган. Олимлари-
миз томонидан топилган видеодан ташқа-
ри яна иккита қурилма томонидан олинган 
видеолар ҳам бўлиши мумкин. Келгусида 
уни излаб топиш ёш олимлар зиммасига 
юклатилган.

Сурат эса Озарбайжон давлат санъат 
ва маданият архиви ходими, олим Фарҳод 
Ақзоданинг шахсий жамланмасидан олин-
ди. Биринчи туркшунослар анжуманида 
туширилган суратда Ахмет Байтурсинули, 
Элдес Ўмарули, Билол Сулеев ва бошқа-
ларни кўришингиз мумкин.

– Ушбу ишлар учун Ахмет   Байтурсинули 
номидаги Тилшунослик институти дирек-
тори ўринбосари Ермухамет Маралбек ва 
Ономастика бўлими кичик илмий ходими 
Арлен Сейитбатқага миннатдорчилик бил-
дирамиз, – деди Фан ва олий таълим вази-
ри Саясат Нурбек.

Хабар 24 маълумотлари
 асосида.

Пахта хом-ашёси нархи жаҳон бозо-
рида икки ҳафта аввалгидан анча па-
сайган бўлса ҳам бу баҳо ўтган йилгига 
нисбатан анча юқори. Пахта том маъ-
нода  – “оқ олтин”га айланмоқда. 

Қарийб 1000 гектар майдондаги пахта 
етиштирувчи хўжаликлар билан ҳамкор, 
Ҳабибулла Азимов раҳбарлик қилаётган 
Қорачиқдаги “Турон” хўжалиги далалари 
асосан бурғулаб қазилган қудуқларидан 
олинадиган оби ҳаёт билан суғорилади. 
Қудуқ суви билан ариқ суви ҳарорати 
бирдай эмас. Хўжалик зироатшуноси 
Ҳалилло Мараимов бу ҳақда бизга анча 
маълумот берди. 

– Насиб этса, сув омбори ишга туши-
рилса, бу камчилик ҳам барҳам топади. 
Х. Мараимовнинг Калифорния чувал-
чангидан биогумус олиш орқали соф та-
биий ўғит билан ҳосилдорликни ошириш 

тажрибасидан газетхонлар хабардор. 
Х. Мараимовнинг ўғли Хуршид Носиров 
Шимкентдаги М. Ауезов номидаги уни-
верситетни тамомлаган, бугунги кунда 
тажриба орттираётган истиқболли ёш 
мутахассислардан. Пахтанинг “Туркистон” 
навидан 45 центнердан зиёд ҳосил олиш 
режаламоқда, – деди хўжалик раҳбари 
Ҳабибулла Азимов.

– Жорий йилги ҳосилни тўртта замона-
вий пахта терим комбайни билан териб 
оламиз. Электр қуввати нархи ошганлиги 
туфайли бурғуланган қудуқлардан оли-
наётган оби ҳаётнинг таннархи анча кўта-
рилди. Бу ҳосилнинг таннархини ошириши 
табиий. Шунга қарамай, деҳқонлар яхши 
даромаддан умидвор.

Ш. МАДАЛИЕВ.
Суратларда: учрашувдан лавҳалар.

 Муаллиф тасвирлари.

ЭМЛАШ – САЛОМАТЛИК ГАРОВИ
Эмлаш юқумли ва ҳатто ўлим 

билан якунланадиган касалликлар 
тарқалишининг олдини олади. Одам 
организми кўтара олмайдиган кўп-
гина хавфли касалликлар мавжуд. 
Ҳатто оддий грипп ҳар йили дунё бў-
йича минглаб одамлар ҳаётини олиб 
кетаётган бир пайтда, ўлат, полио-
миелит, дифтерия ва қизамиқ каби 
хавфли касалликлар ҳақида нималар 
дейиш мумкин?

Масалан, полиомиелитнинг ўлим кўрсаткичи 20 фоизни 
ташкил қилади, лекин қолган 80 фоиз касалланганлар асорат-
ларсиз тўлиқ соғайиб кетади дегани эмас. Касаллик бир умр из 
қолдириб, одам ногирон бўлиб қолиши мумкин.

Шуни ёдда тутиш жоизки, оғир юқумли касалликлар бўйича 
етарлича барқарорлик ва эпидемиянинг йўқлигига аҳолини ом-
мавий эмлаш орқали эришилди. Эмланганларда қўзғатувчилар-
га қарши иммунитет ҳосил бўлиб, эмланмаганлар эпидемиялар 
келтириб чиқаради. Эмлаш нафақат болаларни, балки турли 
ёшдаги аҳолини ҳам ҳимоя қилиш хусусиятига эга.

Эмлаш билан олдини олиш мумкин бўлган касалликлар тўғ-
рисидаги билимлар тўғри қарор қабул қилиш учун асос бўлади.

Азизхон ҲОЖИХОНОВ,
Қорабулоқ қишлоғи, Сайрам туман 

касалхонасининг  болалар  шифокори.

«Тўрт эшик – 
ºирº маºом»га кўра, 

тасаввуфий унсурлар 
А ҳмад Яссавий-

н и н г  т а с а в вуф и й 
тушунчаси тўлиғи-
ча "тўрт эшик – қирқ 
мақом"га асосланган. 
Чунки у, ҳам инончи, 
ҳам важдини шунда 
эканлигини айтган-
дир. Айни пайтда у 
тасаввуфий тушун-
часини бир таълим 
тизими тарзида тақ-
дим этиб, буни бир 
яшаш шакли ва ис-
лом динининг ҳаётга 
мувофиқлашуви дея 
баҳолаган. 

“Фақрнома”да тавсифланган "тўрт эшик – қирқ мақом" ту-
шунчаси амалда жорий этилса, инсон осонлик билан Аллоҳ 
висолига восил бўлиши мумкин. Аммо Аллоҳга етишиш йўлини 
мана бундай бир қиёсда ифодаласа ҳам бўлади. Дейлик, ким-
дир тўрт қаватли бир бинога эгалик қилмокда. Унинг илк қавати 
шариат, иккинчиси тариқат, учинчи қавати маърифат ва ниҳоят 
охиргиси ҳақиқат, дея тасаввур этса, янглишмайди. Бинодаги 
ҳар бир қават ўн хонадан иборат. Ушбу мажозий ифодалар Аҳ-
мад Яссавийнинг “Девони ҳикмат” ва “Фақрнома”сида ҳам мав-
жуд. Яъни “ўн мақом, ўн нур, ўн йўл, ўн макон-ўрин ва фақрнинг 
олти одоби, саккиз мақоми, етти мартабаси”. 

Яссавий асарларида "тўрт эшик – қирқ мақом": 
Шариатдаги ўн мақом: 1. Иймон келтириш. 2. Намоз ўқиш. 3. 

Рўза тутиш. 4. Закот бериш. 5. Ҳажга бориш. 6. Ҳилм соҳиби 
бўлиш. 7. Илм олиш. 8. Аҳли суннат вал-жамоатга мансублиги. 
9. Амри бил маъруфни билиш. 10. Наҳй анил мункар соҳиби 
бўлмоқ.

Маърифатдаги ўн мақом:
1.  Фано бўлиш. 2. Дарвешликни қабул қилиш. 3. Таҳаммул 

соҳиби бўлмоқ. 4. Ҳалол ва гўзал истак-ла яшаш. 5. Маърифат 
соҳиби бўлиш. 6. Шариат ва тариқат ҳукмларига риоя айлаш. 7. 
Дунёни тарк этмоқ. 8. Охиратни ихтиёр айлаш. 9. Вужуд мақо-
мини билиш. 10. Ҳақиқат сирларини ўзлаштириш. 

Ҳақиқатдаги ўн мақом:
1. Соддадиллик, кўнгли очиқлик. 2. Некбинликка риоятла ях-

ши-ёмонни таниш. 3. Хайрсевар, ҳасаддан йироқ бўлиш. 4. Мол 
ва жонини Аллоҳ йўлига бағишлаш. 5. Бандасини ранжитмас-
лик. 6. Фақрни эътиқодга айлантириш, фақрни дастуриламал 
қилиш. 7. Сайру сулукка соҳиблик. 8. Сирни ошкор қилмаслик. 
9. Тўрт эшик, қирқ мақомни билиш ва амал қилиш. 10. Вуслат 
(Тангри висолига восил бўлиш).

Абдураҳмон ГЎЗАЛ.
Яссавий “Фақрнома”сидан.

� Яссавий мероси

Бўлма дунё дўст, гар истар эсанг осудалиқ,
Лек ҳар не қилсалар, бўл аҳли дунё бирла дўст.
Эй Навоий, неча душман бўлса, ёнма дўстдин,
Чун санга бўлмиштур ул юз минг таманно бирла дўст.

                          Алишер НАВОИЙ.

ЮРАКЛАРДА 
ДЎСТЛИК  КЎПРИГИ

Қозоқ-ўзбек биродарлигини, дўстлигини чек-чегараси йўқ уммонга ўхшатишлари 
бежиз эмас. Бу дўстлик, қардошлик борасидаги адабий-бадиий асарлар қалбингиз 
тубидаги зилол булоқнинг кўзини очиб юборади. Чунки ўзбек ва қозоқ халқлари 
дўстлигининг томирлари теран. Ўзбек ҳамиша қозоқ биродарини «жигарим», деб ар-
доқлайди, қозоқ ўзбекни «ўз оғам», дея эъзозлайди.

Ўзбек ва қозоқ эли орасида дунёдаги барча халқлар ҳавас қилса, ибрат олса ар-
зийдиган теран аҳиллик, тотувлик шаклланган.

� Хушхабар

� Меҳнат одами

ТАРИХГА МУҲРЛАНГАН ТАСВИРЛАР

ХИРМОН 
БАРАКАЛИ 
БЎЛАДИ


